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Har du blivit

utan tidning?

Ring Aland Post tel 018-636 700,
telefonen ar bemannad vardagar kl
8.30-14. Ovriga tider telefonsvarare.

Du kan ocksa anméla utebliven
tidning via www.alandpost.ax.

Sara Arons, vd f)stersiiifonden

Ostersjon dr bade adlskad och hotad. Men du kan gora skillnad.
Har ar tipsen som hjalper havet att ma bittre.

Sa

Osters)

OSTERSJON AR ett av virldens
mest fororenade hav. Samtidigt
kanske ocksa ett av de mest &lska-
de. For oss pa Aland 4r havet inte
bara fin utsikt och sommarmin-
nen - det &r végen till omvirlden,
jobb, identitet och frihet. Det &r
badstrander, bryggor, tangruskor
och ejdrarnas hoande.

Men Ostersjon mar daligt och
overgddning, algblomning, otjdn-
liga badvatten, gifter och utfiska-
de arter hor till problemen. Vi vet
mycket vdl vad havet behdver,
men det verkar svart att fa till till-
réckliga 16sningar. I vintan pa de
stora besluten for Ostersjon finns
det lyckligtvis stora méjligheter fér
dig som individ att gora skillnad. I
din vardag, i din sommar - pa din
tomt, i din bat, pa din tallrik - finns
mojligheter att bidra.

Hir dr négra sitt du kan hjélpa
Ostersjon i sommar.

INGET KISS 1 HAVET. Ditt kiss
innehéller massor med kvéve och
fosfor - ndringsdmnen som bidrar
till 6vergddning och algblomning.
Visste du att tre deciliter urin kan
f& 1 000 liter vatten bli gront av
alger pa bara en vecka? Om du
behover kissa i naturen, gor det i
stdllet s& 1angt uppe pa land som
moijligt. Se ocksa over ditt utedass
- bra vigledning finns pd vatten-
skydd.ax/utedassets-123

SE OVER DINA MATVAL. Livsmed-
elsproduktionen &r den stdrsta
kéllan till utslipp av néringsdm-
nen i havet. Fundera pé att 4ndra
dina matvanor pa ndgot sitt, till
exempel genom att dta mindre
kott. Och kop produkter frén de
producenter som jobbar mest ak-
tivt pa att minska sina néringsléc-
kage. Vad géller fisken pa tallriken,
forsok hitta hallbart fiskad fisk el-
ler kanske fiska sjdlv?

INGET SKRAP | NATUREN. Se till att
allt ditt skrdp tas om hand pé rétt
sdtt, oavsett om du dr pé land el-
ler vid vattnet. Pa Aland blaser det
mesta ut i havet till slut och bidrar
till nedskrdpning, fororeningar
och mikroplaster. Behdver du ak-
tivera familjen under semestern?
Sétt i gdng en skrdpplockningstév-
ling och skattjakt. Vem i familjen
kan plocka flest skrdp och hitta det
mest unika skrapet?

Lir dina barn om havet. Att nésta
generation lyckas béttre dn vi med
attviarna haven dr en 6desfraga for
Ostersjon. Med mer kunskap om
vad som doljer sig under ytan blir
vi mer intresserade av att vdrna
det. Pa ostersjofonden.org finns

hjalper

du
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Ingen kan gora
allt, men alla

kan géra nagot.
Ostersjon ar vart
gemensamma arv
och vart gemen-
samma ansvar.
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Dagens gistledarskribent &r Sara Arons, vd Ostersjéfonden.

roliga kunskapsfilmer for unga
och pé& de aldndska biblioteken
finns det experimentkassar, "Upp-
drag vatten” med utrustning att
lana.

SKANK PENGAR i stillet for prylar.
Sommartid dr kalastid. Néar du ska
uppvakta négon, ge en donation
till en organisation som jobbar
for Ostersjon i stillet for att kipa
dnnu en onddig sak som belastar
vart klimat och véra naturresurser.
Om du dnda vill ge bort en pryl,
forsok hitta ndgot begagnat. Eller
kanske en upplevelse?

PRATA MED POLITIKER. En av
Alands styrkor #r nirheten till be-
slutsfattare. Du kénner troligen
négon som jobbar i kommunen,
landskapet eller inom politiken.
Passa pd att sdga att du bryr dig om
havet - och résta p4 dem som gor
detsamma.

FOR DIG SOM HAR BAT: Anvind
giftfria béatbottenfarger. Dagens
moderna silikonfarger &r inte bara
béttre for miljon utan &r ocksa be-
tydligt béttre &n traditionella kop-

Foto: Robert Jansson

parfarger pa att hélla savil alger
som havstulpaner borta.

KOR FORSIKTIGT | GRUNDA VATTEN.
Forskning har visat att grundare
omrédden med mer battrafik har
mindre bottenvegetation. Vegeta-
tionen &r en livsmiljo for arter och
binder ndring och sediment. Ju
storre bat och ju kraftfullare mo-
tor du har, desto mer péverkar du
botten. Hur du kor béaten péverkar
ocksd, att hélla nere hastigheten
och undvika kraftiga acceleratio-
ner i grundare vatten gor stor skill-
nad.

Det hér dr ndgra exempel pé vad
du kan gora. Ingen kan gora allt,
men alla kan géra nagot. Oster-
sjon dr vart gemensamma arv och
vart gemensamma ansvar. An-
viand din sommar for att ldta havet
fa en chans att ma bittre!

Det har ar en argumenterande
text med syfte att paverka.

Asikterna som uttrycks ar
skribentens egna.






