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Har du blivit 
utan tidning?

parfärger på att hålla såväl alger 
som havstulpaner borta.

KÖR FÖRSIKTIGT I GRUNDA VATTEN. 
Forskning har visat att grundare 
områden med mer båttrafik har 
mindre bottenvegetation. Vegeta-
tionen är en livsmiljö för arter och 
binder näring och sediment. Ju 
större båt och ju kraftfullare mo-
tor du har, desto mer påverkar du 
botten. Hur du kör båten påverkar 
också, att hålla nere hastigheten 
och undvika kraftiga acceleratio-
ner i grundare vatten gör stor skill-
nad.

Det här är några exempel på vad 
du kan göra. Ingen kan göra allt, 
men alla kan göra något. Öster-
sjön är vårt gemensamma arv och 
vårt gemensamma ansvar. An-
vänd din sommar för att låta havet 
få en chans att må bättre!

ÖSTERSJÖN ÄR ett av världens 
mest förorenade hav. Samtidigt 
kanske också ett av de mest älska-
de. För oss på Åland är havet inte 
bara fin utsikt och sommarmin-
nen – det är vägen till omvärlden, 
jobb, identitet och frihet. Det är 
badstränder, bryggor, tångruskor 
och ejdrarnas hoande.

Men Östersjön mår dåligt och 
övergödning, algblomning, otjän-
liga badvatten, gifter och utfiska-
de arter hör till problemen. Vi vet 
mycket väl vad havet behöver, 
men det verkar svårt att få till till-
räckliga lösningar. I väntan på de 
stora besluten för Östersjön finns 
det lyckligtvis stora möjligheter för 
dig som individ att göra skillnad. I 
din vardag, i din sommar – på din 
tomt, i din båt, på din tallrik – finns 
möjligheter att bidra.

Här är några sätt du kan hjälpa 
Östersjön i sommar. 

INGET KISS I HAVET. Ditt kiss 
innehåller massor med kväve och 
fosfor – näringsämnen som bidrar 
till övergödning och algblomning. 
Visste du att tre deciliter urin kan 
få 1 000 liter vatten bli grönt av 
alger på bara en vecka? Om du 
behöver kissa i naturen, gör det i 
stället så långt uppe på land som 
möjligt. Se också över ditt utedass 
– bra vägledning finns på vatten-
skydd.ax/utedassets-123

SE ÖVER DINA MATVAL. Livsmed-
elsproduktionen är den största 
källan till utsläpp av näringsäm-
nen i havet. Fundera på att ändra 
dina matvanor på något sätt, till 
exempel genom att äta mindre 
kött. Och köp produkter från de 
producenter som jobbar mest ak-
tivt på att minska sina näringsläc-
kage. Vad gäller fisken på tallriken, 
försök hitta hållbart fiskad fisk el-
ler kanske fiska själv? 

INGET SKRÄP I NATUREN. Se till att 
allt ditt skräp tas om hand på rätt 
sätt, oavsett om du är på land el-
ler vid vattnet. På Åland blåser det 
mesta ut i havet till slut och bidrar 
till nedskräpning, föroreningar 
och mikroplaster. Behöver du ak-
tivera familjen under semestern? 
Sätt i gång en skräpplockningstäv-
ling och skattjakt. Vem i familjen 
kan plocka flest skräp och hitta det 
mest unika skräpet? 

Lär dina barn om havet. Att nästa 
generation lyckas bättre än vi med 
att värna haven är en ödesfråga för 
Östersjön. Med mer kunskap om 
vad som döljer sig under ytan blir 
vi mer intresserade av att värna 
det. På ostersjofonden.org finns 

roliga kunskapsfilmer för unga 
och på de åländska biblioteken 
finns det experimentkassar, ”Upp-
drag vatten” med utrustning att 
låna.

SKÄNK PENGAR i stället för prylar. 
Sommartid är kalastid. När du ska 
uppvakta någon, ge en donation 
till en organisation som jobbar 
för Östersjön i stället för att köpa 
ännu en onödig sak som belastar 
vårt klimat och våra naturresurser. 
Om du ändå vill ge bort en pryl, 
försök hitta något begagnat. Eller 
kanske en upplevelse?

PRATA MED POLITIKER. En av 
Ålands styrkor är närheten till be-
slutsfattare. Du känner troligen 
någon som jobbar i kommunen, 
landskapet eller inom politiken. 
Passa på att säga att du bryr dig om 
havet – och rösta på dem som gör 
detsamma.

FÖR DIG SOM HAR BÅT: Använd 
giftfria båtbottenfärger. Dagens 
moderna silikonfärger är inte bara 
bättre för miljön utan är också be-
tydligt bättre än traditionella kop-

Så hjälper du 
Östersjön i sommar

Dagens gästledarskribent är Sara Arons, vd Östersjöfonden. Foto: Robert Jansson

Ingen kan göra  
allt, men alla  
kan göra något.  
Östersjön är vårt 
gemensamma arv 
och vårt gemen- 
samma ansvar.

Sara Arons, vd Östersjöfonden
Östersjön är både älskad och hotad. Men du kan göra skillnad. 
Här är tipsen som hjälper havet att må bättre.

Gästledare

Det här är en argumenterande 
text med syfte att påverka. 
Åsikterna som uttrycks är  
skribentens egna.




